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Q Stage et hébergement a la Roche du Theil
Bains-sur-Oust (35)

Mieux Identifier mes points Cerner mes aspirations
me connaitre d’appui intérieurs essentielles
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Pourquoi choisir ce stage ?

J

Déuelopper mon potentiel

4

Mieux me comprendre et comprendre les autres

) 4

Redynamiser ma vie

Viure une expérience humaine passionnante

Comment cela se passe concrétement ?

En groupe de 6 a 10 personnes, vous serez initiés a une
meéthode de déchiffrage de votre ressenti.

La formation alterne des temps d'écriture personnelle et de
partages en groupe dans le respect de chacun.e. Vous
recevrez également des supports pédagogiques.

Le prix est fonction de vos revenus, vous déterminez vous
méme le montant a partir d'une grille indicative.

Les horaires sont de 9H a 18H

INSCRIVEZ-VOUS
mr.poyac@orange.fr - 06 77 60 81 88
ou sur wwuw.prh-france.fr

Tarifs de Lla formation échelonnés en fonction des revenus. Possibilité de financement par la
formation professionnelle ou pour les personnes sans ressources via la bourse PRH.
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