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B I E N V E N U E

Une parenthèse 
pour laisser 
croître Jésus 

D ans un monde où la force et le bruit semblent 
souvent avoir le dernier mot, retrouver un peu 
de douceur traverse le cœur de beaucoup d’entre 

nous aujourd’hui. Le nouveau programme spirituel 
de la Roche du Theil souhaite précisément vous o� rir cela : 
une parenthèse, un espace pour reprendre sou�  e, loin 
du vacarme, et se laisser à nouveau habiter par le Christ.

Lui nous a aimés le premier, depuis 
toujours. Avant nos réussites, avant 
nos échecs, avant nos choix heureux 
ou malheureux, il y a cet amour-
là, fi dèle, têtu, patient. Quel que 
soit notre parcours, Dieu toujours 
miséricordieux comprend, accueille, 
relève. Rien de nos vies ne lui est 
étranger, rien n’est trop compliqué, 
son Amour nous précède toujours 
« au point d’en transformer la vie » 
(pape Léon).

Ce programme est une invitation simple : laissons-nous 
rejoindre là où nous en sommes. Osons faire confi ance à 
Dieu, peut-être pour la première fois, peut-être à nouveau. 
Le Christ ne force jamais la porte : il frappe doucement. 
Il su�  t parfois d’un pas de côté, d’un temps mis à part 
pour découvrir qu’il était déjà là, au cœur même 
de nos vies, et qu’il ne demande qu’à y grandir. 

Que ce programme soit pour chacun de nous une invitation 
à la rencontre : avec nous-même, avec les autres 
et avec Celui qui est la douceur même.

L’équipe pastorale 
de la Roche du Theil
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S E  P O S E R
&  D I S C E R N E R

› 4 JOURS / CONSACRÉ(E)S & BAPTISÉ(E)S

› TARIF : 304 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE 
(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Le secret de 
la fécondité 
pour les seniors

Semaine

27//18H > 31//16H
J A N V I E R

Cette retraite paisible propose un parcours 
biblique pour des personnes vivant 
ou accompagnant la retraite et le grand âge. 

Les plus :

› 2 interventions par jour, donc du temps pour soi.
›  Prises de parole interactives : possibilité de poser

des questions ou de faire des apports.
› Accompagnement personnel à la demande.

I N T E R V E N A N T E

Sœur Marie-Philomène 
SŒUR DE NOTRE-DAME DE L’IMMACULÉE CONCEPTION DE CASTRES
BIBLISTE & COACH
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› SESSION SOUS FORME 
D’UN PARCOURS EN 4 JOURNÉES 

(SANS D’HÉBERGEMENT) :

› TARIF : 30 €
PAR PERSONNE

D É C O U V R I R  & 
A P P R O F O N D I R

Sessions

10-17-24 et 3 
F É V R I E R  M A R S

Le B A BA 
de la foi

Envie de mieux comprendre la foi chrétienne,
le B.A.-BA de la foi, une session ouverte à chacun :
Curieux, Recommençants dans la foi 
ou tout simplement chrétiens désireux de 
(re)découvrir ou d’approfondir leur foi.

Les plus :

›  Une approche accessible 
et progressive

›  Des temps d’échanges 
et de prière

›  Une pédagogie vivante 
et concrète

A N I M A T E U R S

Père Eric Kouamé KOYET 
SUPÉRIEUR DE LA COMMUNAUTÉ EUDISTE DE LA ROCHE DU THEIL

Père François BEDU 
PRÊTRE EUDISTE

Sœur Eliane LOISEAU
SŒUR MISSIONNAIRE DE L’ÉVANGILE
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2 jours pour comprendre comment retrouver 
l’équilibre et la vitalité pour une harmonie corps/esprit.

Les plus :

› Séance de relaxation.
›  Des échanges en petits groupes, 

des moments de partage.

›  Des clefs pour avancer.

I N T E R V E N A N T S

Père François Bédu
PRÊTRE EUDISTE : ANIMATEUR SPIRITUEL

Christine & Jean-Yves Nolleau
KINÉSITHÉRAPEUTES

Habiter son 
corps et vivre 
de l’Esprit

Week-end

13//18H > 15//16H
F É V R I E R

D I S C E R N E R
&  S ’ E N G A G E R

› 2 JOURS
TOUT PUBLIC

› TARIF : 166 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)
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D I S C E R N E R
&  S ’ E N G A G E R

Week-end

06//18H > 08//16H
F É V R I E R

Préparation 
au mariage

Le mariage est une aventure à deux, 
mais aussi une aventure avec Dieu.

Cette retraite vous invite à prendre le temps 
de relire votre histoire, de fortifi er votre relation 
et de laisser le Christ habiter votre engagement. 

Les plus :

›  Des éclairages spirituels et psychologiques 
sur la vie de couple, la communication, 
le pardon et l’amour durable.

›  Des temps de prière et de silence 
pour confi er votre engagement à Dieu.

›  Des accompagnements personnalisés. 

A N I M A T E U R S

Père Eric Kouamé 
KOYET 
SUPÉRIEUR DE LA 
COMMUNAUTÉ EUDISTE 
DE LA ROCHE DU THEIL

Et un couple

› 2 JOURS

› TARIF : 166 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)
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› 2 JOURS

› TARIF : 166 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Écouter ne se réduit pas à une compétence 
ou à une méthode : c’est une attitude du cœur. 
Apprendre à écouter « avec l’oreille du cœur », 
c’est laisser le Christ écouter en soi et à travers soi.

Les plus :

›  Partages en petits groupes pour approfondir 
l’expérience de l’écoute mutuelle.

›  Exercices pratiques guidés pour ajuster 
nos postures d’écoute.

›  Temps de prière, de lecture de la Parole et de silence, 
pour laisser le Christ écouter en nous.

L E S  I N T E R V E N A N T S

Laure Lansade-Freydt
PSYCHOPRATICIEN ET 
COACH RELATIONNEL

Colette Bence
CONGRÉGATION DES SŒURS 
MISSIONNAIRES DE L’ÉVANGILE

Renouveler nos 
postures, pour 
bien écouter ?

Session

15//18H > 17//14H
F É V R I E R

P A R T A G E R
&  É C O U T E R
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C O M P R E N D R E  & 
S E  R E S S O U R C E R

1 Session de 4 jours, au choix, aux dates suivantes :

Connais-toi 
toi-même en te 

laissant habiter 
par le Christ !

Connais-toi en Christ : une retraite unique de 4 jours 
à La Roche du Theil : Accueillir, écouter, observer, 
donner, pardonner pour révéler tes talents 
et vivre pleinement ta foi.

Les plus :

›  Chaque jour, une posture à creuser : 
Accueillir, Ecouter, Observer, Donner et pardonner

›  Des ateliers, et des jeux pour découvrir vos qualités, 
vos valeurs, vos talents

›  Des entretiens individuels pour un accompagnement 
sur-mesure

A N I M A T E U R S

Père Eric Kouamé KOYET 
SUPÉRIEUR DE LA COMMUNAUTÉ EUDISTE
DE LA ROCHE DU THEIL

Agathe Perin 
COACH 

Sœur Eliane Loiseau
ACCOMPAGNATRICE

Jean-Michel Renaud
JARDINIER

› 4 JOURS

› TARIF : 360 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)

19//18H > 23//15H

F É V R I E R
07//18H > 11//15H

M A I
11//18H > 15//15H

J U I N
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S E  R E S S O U R C E R 
&  C O N T E M P L E R 

Via Cordis : 
Expérimenter 
la voie du cœur

Plusieurs cessions de diff érents séjours :
SAMEDI 31 JANVIER de 14H30 à 18H30 : ½ journée
DU 18 AVRIL AU 19 AVRIL : 1 journée
DU VENDREDI 6 JUIN AU SAMEDI 7 JUIN : 2 jours
DU 17 AU 23 AOÛT : 6 jours

R E T R A I T E  S I L E N C I E U S E

Prendre le temps pour goûter au silence intérieur et 
à la prière du cœur, en s’inspirant de l’enseignement 
des Pères du Désert. Une expérience spirituelle 
vivante et incarnée qui invite à unifi er le corps, 
l’âme et l’esprit dans la présence aimante du Christ.

Les plus :

›  Un lieu de paix et de silence à La Roche du Theil

›  Une approche intégrant corps, âme et esprit
›  Des temps de prière, de contemplation et de silence
›  Une expérience spirituelle enracinée 

dans la tradition des Pères du Désert

A N I M É E  P A R 

Lydia
ENSEIGNANTE 
DE CONTEMPLATION 
VIA CORDIS

›  CONTACTER : LYDIA LOUIS 
lydia-johanna.louis@sfr.fr
ou 06 18 53 31 22
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› 2 JOURS

› TARIF : 166 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)

S E  R E S S O U R C E R
&  S ’ É M E R V E I L L E R

Week-end

13//18H > 15//16H
M A R S

François de 
Sales et Jeanne 

de Chantal : 
un modèle d’amitié spirituelle

Découvrez la plus belle amitié spirituelle de l’histoire 
de l’Église à travers l’exemple de saint François 
de Sales et sainte Jeanne de Chantal. 

Les plus :

›  Découvrir et approfondir la notion d’amitié spirituelle 
à travers un modèle exceptionnel.

›  Plonger dans la correspondance de Saint François 
de Sales et Sainte Jeanne de Chantal.

›  Bénéfi cier de clés de lecture pour comprendre et 
s’approprier un trésor de la tradition chrétienne.

A N I M A T E U R 

David Laurent
MEMBRE DE L’ASSOCIATION 
SAINT-JEAN-DE-LA-CROIX. 
Auteur “de la Correspondance 
entre François de Sales et 
Jeanne de Chantal” aux 
éditions DDB en 2016. 
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› 2 JOURS

› TARIF : 166 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Week-end

13//18H > 15//16H
M A R S

Comprendre le mal 
et la souff rance à la 
lumière du Christ

Le mal et la sou� rance vous révoltent ? 
Rejoignez notre retraite à La Roche du Theil 
pour comprendre comment le Christ transforme 
le mal en source de salut et d’espérance.

Les plus :

›  Des enseignements sur la sou� rance 
à la lumière du Christ

›  Des temps de silence et de prière pour accueillir 
la paix intérieure et la présence de Dieu

›  Des entretiens personnels avec l’accompagnateur 
spirituel pour déposer ses questions et blessures.

A N I M A T E U R 

Père François Bédu
PRÊTRE EUDISTE À LA ROCHE DU THEIL

C O M P R E N D R E
&  M É D I T E R
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› 4 JOURS

› TARIF : 308 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Vivez pleinement le mystère du Triduum pascal 
à la Roche du Theil. 4 jours de retraite avec le Père 
Eric Kouamé Koyet, supérieur de la Communauté 
eudiste de La Roche du Theil, pour cheminer 
de l’humilité à l’espérance de la Résurrection.

Les plus :

›  Vivre l’intégralité du Triduum pascal avec les liturgies 
du Jeudi Saint, Vendredi Saint, Vigile pascale 
et la Messe du Jour de Pâques.

›  Enseignements quotidiens du Père Eric pour éclairer 
le sens profond de chaque étape du Triduum.

›  Accompagnement spirituel personnalisé possible 
pour ceux qui le souhaitent, o� rant un espace d’écoute 
et de discernement.

›  Célébrations communautaires et liturgies 
dans la belle chapelle de la Roche du Theil.

›  Temps de silence et de prière personnelle 
pour favoriser l’intériorité.

A N I M A T E U R

Père Eric Kouamé 
KOYET
SUPÉRIEUR DE LA COMMUNAUTÉ 
EUDISTE DE LA ROCHE DU THEIL

Vivre le Triduum 
pascal à la Roche

Semaine

01 > 05
A V R I L

C É L É B R E R
&  M É D I T E R
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ATELIERS 
Initiation &
perfectionnement

DÉTAILS ET AUTRES PROPOSITIONS 
SUR WWW.LAROCHEDUTHEIL.COM

1  -  «  É C R I R E  U N E  I C Ô N E  »

Apprenez à « écrire » une icône selon la tradition 
byzantine et orthodoxe, de la préparation 
du support jusqu’aux fi nitions. 

Atelier animé par Maël Boureux, PEINTRE ICONOGRAPHE

3 sessions, au choix, de 5 jours :
›  Du 6 avril 9h au 10 avril 16h
›  Du 03 août 9h au 7 août 16h
›  Du 16 novembre 9h au 20 novembre 16h

2  -  L E S  P E T I T S  A T E L I E R S  P A S T E L 

G R A N D S - P A R E N T S  /  P E T I T S - E N F A N T S

Vivez un moment inoubliable avec vos petits-enfants, 
pendant les vacances scolaires.

Atelier animé par Katya Winsback, PASTELLISTE

2 premières dates :
›  Mardi 24 février : 1 journée
›  Jeudi 26 février : ½ journée

3  -  S T A G E S  C O N D U C T E U R S  P O U R 
A N I M A T E U R S  L I T U R G I Q U E S  P A R O I S S I A U X

Formations immersives destinées aux animateurs 
liturgiques paroissiaux, du débutant “averti” 
à l’animateur confi rmé. 

Animé par Mathilde LAUZIER de RANIERI,
FORMATRICE EXPÉRIMENTÉE, CHEF DE CHŒUR, 
CHANTEUSE LYRIQUE ET PÉDAGOGUE SPÉCIALISÉE.

›  1er stage le samedi 21 février de 9h à 18h

M É D I T E R  &
S ’ I N S P I R E R
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› 2 JOURS

› TARIF : 166 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Comment discerner avant de s’engager ensemble 
vers le mariage ? Comment relire les moments 
clefs pour vivre ensemble ?

Les plus :

›  Une équipe d’accompagnants disponibles.
›  Des échanges en petits groupes, 

des moments de partage.

›  Des clefs pour s’engager.

I N T E R V E N A N T E

Laure Templier 
PSYCHOLOGUE , PSYCHOTHÉRAPEUTE

Est-ce lui,
est-ce elle ? 

Week-end

10//19H > 12//17H
A V R I L

D I S C E R N E R
&  S ’ E N G A G E R
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› 3 JOURS

› TARIF : 243 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Semaine

13//18H > 16//15H
A V R I L

“Dieu, personne 
ne l’a jamais vu…”

Trois jours pour scruter la vie de Jésus, purifi er 
nos images de Dieu et entrer dans le mystère 
du Christ crucifi é, vraie sagesse et gloire de Dieu.

Les plus :

›  Comme pour Adam, comme pour Jésus, 
le tentateur nous présente de fausses images de Dieu.

›  Quitter tous nos « oui mais » et pratiquer 
humblement le « c’est pourquoi ».

›  Scruter la vie de Jésus, toute la vie de Jésus, 
pour tenter d’entrevoir le visage de Dieu.

›  La croix, source bienfaisante de la purifi cation 
de notre foi.

A N I M A T E U R 

Mgr Claude Cesbron
PRÊTRE DU DIOCÈSE D’ANGERS
Il a été : Responsable diocésain 
de la catéchèse, Secrétaire 
adjoint de la conférence 
des évêques de France, 
Recteur de l’Université 
Catholique de l’Ouest.

S E  R E S S O U R C E R 
&  C O M M U N I E R
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› 2 JOURS

› TARIF : 176 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Apprendre à mieux vivre nos relations, 
ce n’est pas qu’une question de caractère : 
c’est un véritable chemin d’apprentissage et de liberté. 

Les plus :

›  Un lieu ressourçant : La Roche du Theil, 
cadre calme et porteur.

›  Une approche concrète : Des outils pratiques 
et applicables dans la vie quotidienne.

›  Un accompagnement expérimenté : 
Animation par Denis Bourquerod, médiateur.

A N I M A T E U R

Denis Bourquerod
MÉDIATEUR, EXPERT DE LA RELATION

Vie relationnelle, 
chemin de liberté

Week-end

17//8H > 19//16H
A V R I L

D I S C E R N E R
 &  S ’ I N S P I R E R
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› 2 JOURS

› TARIF : 166 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)
TARIF PRÉFÉRENTIEL POUR LES FAMILLES.

Un week-end pour méditer sur la dignité de chacun 
et apprendre à “faire société” à la lumière de Marie, 
Joseph et Jésus.

Dans un monde où les di� érences s’entrechoquent 
et où les fragilités s’exposent, la Sainte Famille nous 
enseigne comment vivre ensemble dans le respect. 

Les plus :

›  Cadre paisible et inspirant de La Roche du Theil, 
entre nature et silence.

›  Un rythme équilibré entre enseignements, 
prière, partage et repos.

› Temps d’échanges fraternels et de célébrations.

A N I M A T E U R 

Père François 
Bedu 
PRÊTRE EUDISTE, 
ACCOMPAGNATEUR SPIRITUEL

À l’école de la 
Sainte Famille 
pour faire société

Week-end

17//18H > 19//16H
A V R I L

S E  R E S S O U R C E R
&  S ’ I N S P I R E R
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› 6 JOURS

› TARIF : 498 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)

C O N T E M P L E R 
&  M É D I T E R

Semaine

19//18H > 25//16H
A V R I L

Se laisser habiter 
par le Christ...

pour vivre de la 
miséricorde de Dieu 
et la communiquer 

C O N S A C R É S ,  L A Ï C S  E N  M I S S I O N , 
A D U L T E S  E N  Q U Ê T E  D E  S I L E N C E 
E T  D E  R E N O U V E A U  I N T É R I E U R .

Redécouvrir l’Amour de Dieu pour sa création. 
Six jours pour vivre de la miséricorde de Dieu, 
portés par l’Évangile et la nature accueillante 
du parc de La Roche du Theil. 

Les plus :

›  Une retraite en silence, 
propice à la rencontre intérieure 
et à la paix du cœur.

›  Des temps de prière, de liturgie 
et de méditation biblique, guidés 
par le Père Michel Meneau.

›  Une écoute de la création comme chemin d’ouverture 
à la miséricorde de Dieu.

A N I M A T E U R 

Père Michel Meneau
PRÊTRE EUDISTE, FORMATEUR ET ACCOMPAGNATEUR SPIRITUEL



20

› 3 JOURS

› TARIF : 270 €
COUPLE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)

S E  R E S S O U R C E R
 &  C É L É B R E R

Un week-end unique pour les couples. 
À l’école du clown, redécouvrez la joie créative, 
le lâcher-prise et la tendresse pour renouveler 
votre amour et votre complicité à deux. 

A N I M A T E U R S 

Père Benoît Sevenier
PRÊTRE EUDISTE À ROME

Geneviève Pichevin
CLOWNE, FORMATRICE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

W E E K - E N D  C O U P L E  : 

L’école du clown 
pour renouveler 
la joie à deux

Week-end

01//10H30 > 03//16H
M A I

C O M M U N I E R 
&  C É L É B R E R
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› 5 JOURS

› TARIF : 340 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Semaine

04//18H > 08//16H
M A I

Vivre en disciple, 
à la lumière de 

l’évangile de Marc
En suivant Jésus et ses disciples dans l’évangile 
de Marc, nous y retrouverons les étapes 
de nos itinéraires, de nos résistances mais aussi 
de notre choix de nous mettre à la suite du Christ. 

Les plus :

›  Pas à pas relire l’évangile en goûtant son actualité
› Relire notre vie en Eglise, nos engagements 
à la lumière de cet évangile
› S’enrichir de l’expérience chrétienne 
de nos frères et sœurs en Christ 

A N I M A T E U R

Père Jean QURIS
PRÊTRE DU DIOCÈSE D’ANGERS 
EN SERVICE PAROISSIAL ET 
DÉLÉGUÉ ÉPISCOPAL 
À LA VIE CONSACRÉE
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Découvrez la méthode Vittoz pour unifi er corps, 
émotions et esprit dans la prière et la vie quotidienne. 
Animée par Patricia Bourquerod, cette retraite 
invite à vivre pleinement l’instant présent.

Les plus :

›  Une méthode simple et naturelle pour retrouver 
l’unité corps-esprit-émotions.

›  Des exercices concrets et accessibles
pour développer la réceptivité et la respiration

›  L’apprentissage de postures et techniques 
pour une prière plus profonde et incarnée.

A N I M A T R I C E 

Patricia Bourquerod 
PSYCHOPRATICIENNE 
(MÉTHODE VITTOZ)

› 2 JOURS

› TARIF : 180 €
COUPLE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)

S ’ I N S P I R E R 
&  M É D I T E R

Prier corps 
& esprit unis : 
Équilibrer votre être 
selon la méthode Vittoz

Week-end

29//18H > 31//16H
M A I
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› 6 JOURS

› TARIF : 510 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)

C O N T E M P L E R 
&  S E  R E S S O U R C E R

Cette retraite en silence est proposée pour 
les personnes consacrées qui fêtent un jubilé 
de 20 à 75 ans. Un temps privilégié portant 
sur la fi délité de Dieu alliance au regard 
de nos propres fi délités. 

Les plus :

›  Une retraite en silence, propice à la relecture 
et à la paix du cœur.

›  Des temps de prière, de liturgie et de méditation.
›  Une écoute du chemin parcouru : les joies, les nuits, 

les sou� rances et les merveilles de Dieu.

A N I M A T E U R 

Père Michel Meneau
PRÊTRE EUDISTE, FORMATEUR 
ET ACCOMPAGNATEUR SPIRITUEL

Retraite jubilaire, 
action de grâce pour 
la vie consacrée

Semaine

31//18H > 06//16H
M A I - J U I N
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› 6 JOURS

› TARIF : 510 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)

T O U S  P U B L I C S  E N  Q U Ê T E  D E  S E N S 
E T  D E  R E C H E R C H E  D E  V I E  I N T É R I E U R E .

Cette retraite nous invite à explorer le cœur 
de la spiritualité de Maurice Zundel : la découverte 
d’un Dieu intérieur, source de vie et de liberté. 

Les plus :

› L’éclairage exceptionnel d’un grand connaisseur 
de la pensée de Maurice Zundel.

›  Une approche spirituelle renouvelée et libératrice 
du «Dieu intérieur».

›  Des temps de silence et de méditation 
pour une rencontre intime avec Dieu.

A N I M A T E U R 

Frère Didier Vernay
DOMINICAIN

Le Dieu intérieur 
À l’école de 
Maurice Zundel 

Semaine

07//18H > 13//16H
J U I N

A C C U E I L L I R 
&  M É D I T E R
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S ’ I N S P I R E R  &
C O N T E M P L E R

Semaine

07//18H > 14//16H
J U I N

Les exercices 
spirituels 

franciscains
Ces exercices spirituels franciscains sont 
une invitation à des pratiques concrètes qui, pas à pas, 
œuvrent à la perception des mystères du Christ. 
Une démarche qui se façonne sur la fi gure 
du Christ pour une rencontre.

Les plus :

›  Une immersion dans les Exercices Spirituels 
selon la tradition franciscaine.

›  Des pratiques qui font appel à l’imagination 
pour vivre les mystères du Christ.

›  Un chemin pour se laisser façonner 
par la fi gure du Christ et son amour.

A N I M A T E U R

Père Henry Laudrin
FRÈRE FRANCISCAIN

› 7 JOURS

› TARIF : 560 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)
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› 6 JOURS

› TARIF : 510 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)

P U B L I C  :  C O N S A C R É S ,  L A Ï C S  E N  M I S S I O N , 

A D U L T E S

« Entrer dans la familiarité de la vie du Christ 
pour nous en nourrir à la manière de St Paul : 
je vis, mais ce n’est pas moi qui vis, 
c’est Christ qui vit en moi » (Ga 2, 20). 

Les plus :

›  Une retraite en silence, propice à la rencontre 
intérieure avec le Christ

›  Des enseignements sur l’humanité du Christ pour se 
“familiariser” avec la relation de Jésus avec son Père.

›  Des temps de prière et de liturgie pour goûter 
la paix et la présence de Dieu.

A N I M A T E U R 

Père François 
Picart
ORATOIRE DE FRANCE, 
FORMATEUR

Contempler 
l’humanité 
du Christ

Semaine

21//18H > 27//16H
J U I N

C O N T E M P L E R
&  M É D I T E R
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› 2 JOURS

› TARIF : 180 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Ce week-end est une invitation à découvrir le Cœur 
de Jésus, source d’un amour infi ni et miséricordieux. 

Les plus :

›  Une découverte profonde et renouvelée 
de la dévotion au Cœur de Jésus.

›  Des temps liturgiques pour une rencontre 
personnelle avec le Christ.

›  Un cadre propice au recueillement, 
au silence et à la contemplation.

A N I M A T E U R 

Père Allain Essan 
PRÊTRE EUDISTE, FORMATEUR

Venez voir le 
cœur de Jésus 

miséricordieux ! 
Laissez-vous habiter 

par son Amour

Week-end

26//18H > 28//16H
J U I N

A C C U E I L L I R  & 
C O N T E M P L E R
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5 JOURS

› TARIF : 425 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE
(HORS TAXE DE SÉJOUR)

Retraite de 5 jours avec Mgr Dubost : 
embarquer dans la barque du Christ pour traverser 
les épreuves avec foi, prière, et espérance.

Les plus :

›  Accompagnement spirituel possible 
tout au long de la retraite

›  Enseignements et méditations quotidiens
›  Liturgies et célébrations communautaires 

A N I M A T E U R 

Mgr Dubost 
ÉVÊQUE ÉMÉRITE D’EVRY-CORBEIL-ESSONNES

Embarquer 
sur l’Espérance

Semaine

02//18H > 07//16H
A O Û T

S ’ É M E R V E I L L E R  &
S E  R E S S O U R C E R
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S ’ É M E R V E I L L E R 
&  S ’ I N S P I R E R

Semaine

15//18H > 22//16H
A O Û T

Demeurer dans 
mon amour : 
L’école du clown 

pour accueillir la joie

› 7 JOURS

› TARIF : 560 €
PERSONNE EN PENSION COMPLÈTE

(HORS TAXE DE SÉJOUR)
TARIF PRÉFÉRENTIEL POUR LES FAMILLES.

Détails et autres propositions sur www.larochedutheil.com

P U B L I C  :  F A M I L L E S ,  J E U N E S ,  E N F A N T S , 

T O U T  P U B L I C .

À l’école des clowns, laissez-vous habiter par l’écoute 
de la parole afi n de recevoir et de donner la joie en 
abondance. Le clown accueille chacun là où il est 
avec humilité et tendresse pour se laisser inspirer.

A N I M A T E U R S

Père Benoît Sevenier
PRÊTRE EUDISTE À ROME 

Geneviève Pichevin
CLOWNE, FORMATEUR DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
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À  L A  R O C H E ,  V O U S  Ê T E S 
C H E Z  V O U S  !

Vous avez besoin de ralentir, de faire une pause, de (re)
prendre des forces et de réfl échir après un moment de 

fragilité, une période intense ou avant un événement familial, 
un changement à vivre… Seul, à deux… 

À la Roche, vous serez chez vous ! 
Nous proposons un accueil simple et chaleureux, où la proximité 
humaine et la vie de la communauté sont partagés. Vous pouvez 
participer aux o�  ces (Laudes, Messe, Vêpres) et partager les 
repas, au rythme de la maison. 

Nos chambres, sobres et soignées, sont pensées comme 
des espaces de repos dans une atmosphère propice pour se 
retrouver soi-même et se ressourcer à son rythme.

Le parc remarquable invite à la promenade et à la contemplation :
parcours audio des « 14 merveilles », potager bio pour s’initier 
au jardinage, découverte des ruches pour approcher le monde 
des abeilles… 

Selon les attentes, des temps d’écoute et d’accompagnement 
peuvent être proposés. On peut aussi vivre le sacrement de 
réconciliation.

La Roche du Theil est un lieu propice pour un hébergement 
de court ou moyen séjour afi n de nourrir le corps, l’esprit et 
l’âme, dans un cadre où nature, authenticité et vie spirituelle se 
rejoignent.

Venez, voyez, vivez !

« Il ne saurait y avoir de plus beau et de plus simple programme 
d’évangélisation et de mission pour votre pays : faire découvrir à 
chacun l’amour de tendresse et de prédilection que Jésus a pour 
lui, au point d’en transformer la vie. »

(Message du pape Léon à l’occasion du 100ème anniversaire de la 
canonisation de Saint Jean Eudes, Saint Jean-Marie Vianney et 
Sainte Thérèse de Lisieux)



31

Venez à la Roche comme vous êtes, 
choisissez une formule, précisez vos 
besoins en contactant si besoin 
notre secrétariat au 02.99-71-11-46. 
Et vivez une expérience enrichissante !

P R E N D R E  U N  T E M P S  D E  R E S S O U R C E M E N T

Après certains événements, pour franchir une étape, quittez 
votre quotidien, venez vous mettre à l’écart pour vous 
donner les moyens d’écrire une nouvelle page, à votre 
rythme. 

V I V R E  U N E  P A U S E  B I E N F A I S A N T E

Si le travail ou la vie vous épuise, ou que vous accompagnez 
un proche, le repos est essentiel. La Roche vous accueille 
volontiers pour une parenthèse de quelques jours ou 
semaines.

F Ê T E R  U N  É V É N E M E N T  F A M I L I A L , 
A S S O C I A T I F  O U  P R O F E S S I O N N E L

Besoin de privatiser un lieu unique pour des anniversaires de 
famille, des retrouvailles entre proches ou des célébrations 
associatives ? Selon votre programme, vous pourrez profi ter 
d’un hébergement pour 90 personnes, de menus festifs sur 
mesure, de salles modulables pour vos animations et d’un 
parc remarquable pour vos activités en extérieur. 

R É V I S E R  E N  V U E  D ’ E X A M E N S

Lycéens et étudiants, venez trouver le calme nécessaire à 
des révisions intensives. La Roche du Theil vous o� re des 
espaces de travail adaptés (chambre, bibliothèque, salle 
d’étude), un parc exceptionnel pour vous aérer l’esprit, des 
chapelles pour prier, des repas partagés, une communauté 
pour vous soutenir…

Des formules 
adaptées 

N O S  F O R M U L E S



Lieu-dit La Roche du Theil, 35600 Bains-sur-Oust

02 99 71 11 46 I secretariat@larochedutheil.com

w w w . l a r o c h e d u t h e i l . c o m
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« C’est quoi la mission ? »
Un double événement pour célébrer

la sainteté en famille et en Église

Du vendredi 19 juin (14h) au samedi 20 juin (midi) 
un colloque :

« Entre héritages spirituels et enjeux contemporains, les apports 
de saint Jean Eudes, saint Jean-Marie Vianney et sainte Thérèse »

Du samedi 20 juin (14h) au dimanche 21 juin (midi), 
un temps pour les familles

« Vivre en famille avec saint Jean Eudes, saint Jean-Marie Vianney 
et sainte Thérèse : la joie d’être chrétien »

Vénération des reliques de saint Jean Eudes, 
saint Jean-Marie Vianney et sainte Thérèse de Lisieux

À l’occasion du 1er anniversaire du message
du pape Léon XIV adressé aux catholiques de France 

pour le centenaire de la canonisation de saint Jean-Eudes, 
saint Jean-Marie Vianney et sainte Thérèse de Lisieux.

Ils ont aimé sans réserve Jésus… et ils en ont témoigné dans 
un admirable élan missionnaire.

du 19 au 21 juin 2026


