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Amour, joie et paix....

« Voici le fruit de l'Esprit : amouir, joie, paix.. » Ga 5, 16. Un seul fruit de I'Esprit dont
les aspects sont d'abord l'amour, la joie et la paix. Lamour pour les chrétiens vient
toujours de la Charité de Dieu. La joie est partagée, joie pascale, qui traverse les
ombres de nos vies. La paix au sens du « Shalom » biblique, elle est don de Dieu,
accomplissement du Projet créateur.

Trois mots, tout un programme !

Amour. Que vient-on chercher a la Roche ? Retrouver la source inépuisable de
l'amour qui vient du cceur de Dieu. Mais aussi renouveler l'amour conjugal et
familial, l'amour fraternel notamment pour les plus fragiles. La rencontre de Jean-
Marie Petitclerc, salésien de Don Bosco, par exemple peut ouvrir des chemins pour
une éducation des jeunes dans l'amour. Sur un plan plus quotidien la session sur la
vie relationnelle voudrait aider a la croissance d'une vie de relations avec soi, l'autre
et Dieu.

Joie. Lajoie se partage, se transmet, comme une Bonne Nouvelle. Certes les sessions
clown en sont le témoin connu a la Roche. Mais Il y a la joie de l'émerveillement
devant la Création, la joie de s'émerveiller de son corps habité de ['Esprit, ou de
s'émerveiller par les 5 sens a l'école du docteur Vittoz pour mieux prier. Hildegarde
de Bingen fait le lien entre la science de la création, la connaissance des plantes et
la joie mystique. La joie de l'union a Dieu comme l'ont vécue, y compris dans des
moments sombres Maitre Eckhart ou des siecles plus tard Etty Hillesum.

Paix. La Paix que Dieu donne, la paix de Dieu en nous et la paix dont nous sommes
responsables sont étroitement liées. Une session spirituelle va nous aider a passer
«de la paix en moi a la paix par moi ». Mais la paix c'est aussi le respect de la Création,
notamment comme le propose Laudato Si ! Et c’est encore la paix a construire en
Eglise comme une véritable réforme d'aujourd’hui (Mgr Dubost). La paix que l'on
trouve dans la méditation chrétienne occupera 5 propositions : découvrir la priére
intérieure en silence ou nous rencontrons le Prince de la Paix....

Amour, joie et Paix s'appellent mutuellement.

Plutot que de situer chaque proposition sous un aspect, ce programme voudrait
étre porteur d'une dynamique... Le pape Francois disait : « Dans la Bible, la parole de
Dieu “"court’, elle est "dynamique”. Son efficacité dépend... de U'Esprit-Saint. Grace a
Lui, elle devient "porteuse de vie” et se fait "dynamite” : capable d'éclairer les coeurs ».
Alors faisons confiance a l'Esprit Saint, « qui est la dynamis de Dieu, la dynamique de
Dieu, sa force, qui a le pouvoir de purifier la parole, de la rendre porteuse de vie ».

Pierre Benoit Sevenier
Eudiste, directeur pastoral




un lieu d’histoire et de spiritualité

La maison d‘accueil et de spiritualité
de La Roche du Theil, porte une
longue histoire.

Poste avancé dun camp fortifié
romain des le 1° siecle, le lieu de culte
est créé sous limpulsion du Moine
Conwoion en 845. Du XV° siecle
jusqu'en 1839, La Roche du Theil est
une propriété seigneuriale. C'est en
1839 que le lieu devient propriété de
la congrégation de Jésus et Marie
(eudistes) comme lieu de détente
pour les établissements scolaires de la
congrégation. Puis a partir de 1850, la
maison devient un séminaire destiné
a la formation des futurs prétres
eudistes. Il y a bientdt 60 ans (1964) la
maison est devenue un lieu d'accueil
spirituel.

Qui sont les eudistes ?

Au XVlle siecle saint Jean Eudes,
un prétre normand, a participé au
renouveau de l'Eglise en France. Il est
en dialogue avec d'autres « maitres
spirituels » comme Monsieur Vincent
(St Vincent de Paul), Madame Acarie,
Bérulle, Monsieur Olier...

Cette ligne spirituelle s'appelle l'école
francaise de spiritualité. Elle est
porteuse de l'héritage des mystiques
Rhénans (Maitre Eckhart), du Carmel,
de saint Francois de Sales ou encore
de saint Ignace de Loyola. Un axe
important est de considérer que la
sainteté concerne tous les baptisés,
quelle que soit leur vocation. La
contemplation de 'humanité de
Jésus, spiritualité de lincarnation,
ouvre a une pratique de la charité et
de la miséricorde.

Le renouveau de l'Eglise passe pour
eux par un renouvellement de la
vie intérieure. Aussi beaucoup se
sont investis dans des « missions
paroissiales » et la formation de
« bons ouvriers de ['Evangile ».

Un mystique du XVlle disait :
« arréte, ou cours tu donc » ?
(Angélus Silesius).

Dans ce havre de paix, des
professionnels viennent respirer, faire
de la marche ou de la course a pied
dans un cadre agréable. Des adultes
laissent un peu leur famille pour vivre
quelques jours seuls, s'accorder une
halte de 24 h ou 48h.

Suivant les circonstances ils
peuvent suivre une « promenade
d'émerveillement » dans le jardin :
occasion de découvrir les espeéeces
d'arbres et de plantes, de respirer
autrement, d'accueillir la beauté de la
Création par les 5 sens.

Certains apprécieront de jardiner
ou de participer quelques temps a
la permaculture qui se met en place
avec le maraicher.

'Seliessourcer

a La Roche du Theil

Au quotidien, les personnes peuvent
prendre leurs repas en silence
ou partager la table avec d'autres
résidents passagers ou permanents
de la maison dans un esprit simple et
familial. Les repas de qualité aident
a retrouver le moral et soutiennent
la santé ! Deux jours « végétariens »
par semaine permettent de
découvrir une autre alimentation,
plus saine et respectueuse de notre
environnement.

Naturellement, chacun est bienvenu,
qu’elles que soient ses convictions :
la sérénité, le calme, la paix sont
des dons pour tous et des trésors a
partager !




un havre de verdure prés de Redon

La Roche du Theil est un lieu d’accueil spirituel au coeur de la
Bretagne, au croisement des trois départements bretons de la
Loire Atlantique (Nantes), du Morbihan (Vannes) et de lllle et
Vilaine (Rennes). Redon est & 5km, avec une gare TGV accessible !

Au cceur de la nature, a 7
minutes de Redon, le domaine
surplombe la vallée de I'Oust
et le canal de Nantes a
Brest. Le pays de Redon est
faconné par les 7 rivieres qui le
sillonnent. Ce territoire proche
de ['Océan est vallonné. Il
offre de multiples possibilités
pour les randonneurs. Du
lieu de la bataille du Ballon
ou Nominoé a vaincu les
Francs, a la ville de Redon et
son abbatiale St Sauveur, la
mémoire historique est pleine
de richesses.

La maison daccueil, lieu
consacré a la méditation et
au repos présente tous les
paysages bretons que lon
peut trouver a 100km a la
ronde : une lande avec ses
ajoncs et genéts, des foréts
de pins et sapins, des foréts
de feuillus, des champs pour
l'élevage ainsi que des cultures
biologiques.

le « @agade Pedon »
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~ Le parc arboreé
de 12 ha

Les chatelains avaient déja le gout de
cultiver un parc arboré aux essences
diverses. Les eudistes ont ramené
de leurs missions des semences et
arbustes depuis le XIXe siécle. Cet
héritage donne aux résidents un cadre
splendide, avec une vue imprenable
puisque nous sommes sur un relief
d'une quinzaine de metres au-dessus
du marais de Redon, zone natura 2000
et du canal de Nantes a Brest.

Un géographe a rédigé sa maitrise
sur le parc de La roche du Theil en
le qualifiant de « parc romantique ».
La nature et [larchitecture sont
indépendantes l'une de lautre, la
diversité des espéces est notable, on
trouve dans le parc tous les paysages
que l'on peut voir a 100 km a la ronde
et les espaces « ouverts » alternent
avec des espaces plus intimes.

Ce cadre rare permet a une grande
diversité d'oiseaux de vivre en toute
tranquillité. Le domaine de 60 ha
permet & une vingtaine de chevreuils
de se promener.... Il suffit d'étre discrets
et patients pour les apercevoir !
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L'expression « écologie intégrale »
indique que le respect de la
Création ne se limite pas aux
questions environnementales,
mais intégre la vie spirituelle, les
enjeux de respect de la dignité de
toute personne et l'exigence de
fraternité et de justice sociale :
« une vraie approche écologique
se transforme toujours en
une approche sociale (..), pour
écouter tantla clameur de la terre
que la clameur des pauvres »
(Laudato Si’, n°49).

Certes, le domaine de 60 ha
est entierement « bio » : des
cultures céréalieres aux élevages
en passant par un hectare de
permaculture dont la production
est destinée a la restauration des
hoétes ; ainsi, 'école des Plantes
de Paris estime a plus de 350 les
especes de plantes médicinales
du domaine.

De plus, les themes de retraites
sur la fraternité ou la paix, le
dialogue fraternel avec les
associations ou groupes qui
séjournent a La Roche font aussi
partie de cette démarche de
participer a la construction d'un
monde plus fraternel.
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Des camps de jeunes sont
possibles dans le domaine.

Certains demandent a la
maison d'accueil de préparer
les repas que les jeunes
prennent sur leur lieu de
camping du parc. Sanitaires,
réfrigérateur et lieu de repli
en cas dintempéries sont
prévus.

Le parc arboré de 12ha
permet de nombreux jeux.
Il est également possible de
bénéficier des autres foréts du
domaine pour des « grands
jeux » ou sorties inattendues.

A la demande, il est possible de proposer aux
......... jeunes des « promenades d'émerveillement »
pour découvrir la flore et les arbres, pratiquer

Premiére communion -~ | les arbres, pr
quelques exercices de respiration et d'étirement
P]‘()fessi()n de f()i et conﬁrmation afin de se détendre, utiliser les 5 sens pour

s'émerveiller dans la Création.

Les acteurs de pastorale des jeunes
peuventvenirenautonomie, participer
a la messe de la communauté ou
animer la célébration car les enfants
apprécient d'étre acteurs. Leur prétre
accompagnateur peut naturellement
présider.

Temps de révisions

Ils peuvent préparer avec des
acteurs de pastorale de la maison
une intervention ponctuelle comme
quelques enseignements ou le
sacrement de réconciliation...

La Roche du Theil recoit régulierement
des étudiants pour un temps de révision,
notamment des classes préparatoires. Ils
peuvent bénéficier d'une salle de travail
pour se retrouver. Le cadre permet de se
détendre facilement.

Ils peuvent aussi demander a
la maison d'accueil spirituel de
proposer le déroulé de l'animation.
La préparation permet alors aux
animateurs d'adapter les propositions
a leur contexte particulier.
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lieux et propositions touristiques
prétent a une animation de

découverte ou de rallye : la petite
ville de Redon et son port, le site ou
est née l'entreprise « Yves Rocher » a
10 Km (La Gacilly), une base de loisirs

accessible a pieds (Lile aux Pies)...
Sans oublier la mer a 1h de route !
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Accueillir des associations est donc cohérent avec notre projet d‘écologie
intégrale : mettre les personnes en relation, vivre la gratuité de la rencontre,
partager, porter ensemble des projets... batir des ponts !

La Roche du Theil vous offre le cadre
ou vous trouverez donc du calme, le
couvert et le toit | Cela vous permet
de donner votre attention a ce qui
compte pour vous !

Naturellement les propositions
touristiques autour de la roche du
Theil peuvent vous intéresser.

Le syndicat d'initiative de Redon
saura vous renseigner. Nous pouvons
vous faire quelques suggestions

des itinéraires de promenade a
pieds a partir de la Roche, un site
meégalithique, le joli port de Redon.
Pour ceux qui restent quelques jours,
notez que nous sommes a lh de
Guérande ou du Golfe du Morbihan...
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Depuis plus de 60 ans, nous
accueillons les groupes d'Eglise
pour les retraites de confirmation,
les sorties d'aumdnerie, les journées
de récollection de paroisse ou pour
un simple temps de ressourcement
spirituel.

Nous accueillons également les
groupes et mouvements chrétiens
de différentes sensibilités pour des
temps de retraite ou de réunion.
Nous disposons de salles a la
location. Si besoin, nous pouvons
proposer les services d'un animateur
spirituel.

Un office ouvert a tous est célébré
trois fois par jour dans la Chapelle
Immaculée Conception :
e Les Laudes a 8h30,
e Une Eucharistie a 11h30
en semaine (11h le dimanche)
 Et les Vépres a 18h40.
» L'adoration est régulierement
proposée a 18h

La diversité des situations ne rend pas
toujours possible un départ au loin
pendant toute une année ! Il s'agirait
alors de vivre une année sur un registre
différent, entre deux missions au sein
d'une congrégation, ou faire le choix
d'alléger son rythme professionnel
pour se former et se ressourcer.

Nous proposons alors de préparer
et accompagner une démarche
qui s'adapte a votre situation et vos
disponibilités : un parcours sur le
temps choisi (une année entiere, peut-
étre une année scolaire ou six mois)
sera élaboré avec vous.

Il pourrait comprendre :
» Quelques sessions spirituelles ,-‘,_
¢ Une retraite

¢ Des temps de relecture et de suivi i‘; ‘9’

personnel de votre démarche
¢ Et naturellement un temps de
syntheése en fin de parcours.

e La participation aux frais sera
alors précisée a des conditions
particulieres du fait de votre
présence réguliere dans la maison

d'accueil spirituel.




Rencontres

& convivialité

Venir au calme, dans la verdure est
important pour mieux se rencontrer,
que ce soit pour une association ou
une famille. Au coeur de 60 ha de
domaine, le parc arboré de 12ha offre
un cadre apprécié de tous.

Avec 6 salles de réunion, les
possibilités d'accueil sont multiples.
Nos 2 salles de 100 m? accueillent
jusqu'a 60 personnes, en format
séminaire avec tables et jusqu'a 90
personnes en format chaises seules.
Les espaces plus intimes de 8 a 25
places permettent de travailler par
petit groupe, a votre convenance.

Spacieuses et de caractére, les 57
chambres rénovées du batiment
central disposent d'une salle d'eau
privative et de toilettes. 6 chambres
PMR accueillent les personnes a
mobilité réduite.

La maison est desservie par un
ascenseur et les larges couloirs du
batiment, associé a une grande
hauteur sous plafond, participent a
une circulation aisée et agréable.

Dans les dépendances, 22 chambres
supplémentaires équipées de lits
superposés, d'un espace lavabo,
accueillent les plus jeunes ou des
familles de randonneurs par exemple !

Wi-fi haut débit, paper-boards, vidéo-
projecteur, photocopieur, tous les
équipements pour des réunions
d'association sont a votre disposition.:.
Souvent les familles aiment projeter
des souvenirs. { :

Un menu « maison » de base est
disponible. Il est possible d'organiser
un buffet de qualité supérieure
(3 types de menus sont proposeés). Des
menus veégeétariens sont largement
appréciés. Les régimes annoncés sont
naturellement pris en compte.

Place centrale de tout lieu de vie, la
salle a manger l'est encore plus a la
Roche du Theil. Lieu d'échange et
de discussions, la salle de repas est
ouverte et composée de petites et
grandes tables ou les conversations
sont ouvertes, tout comme la vue sur
le parc, offrant des volumes agréables
et dégagés. Une salle supplémentaire
est disponible pour des repas de
travail, ou des réunions plus intimes.

La cuisine est préparée sur place avec
des produits locaux dés que c'est
possible. La péche vient directement
des ports bretons. Les légumes
sortent pour une grande part du
jardin de permaculture du domaine !
On pourrait parler d'une cuisine

Restauration

« raisonnée », autant que possible
cohérente avec l'esprit d'une écologie
intégrale

Deux jours sans viande sont proposes
par la maison chaque semaine. C'est
une maniere de vivre cette « écologie
intégrale » a laquelle nous adhérons,
une maniére de sensibiliser nos hotes

a la qualité de repas végétariens. {
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© 18h
© 16h

Vendredi 15 septembre
Dimanche 17 septembre

Prier avec Saint Jean Eudes

Saint Jean Eudes est un maitre
spirituel du XVlle siecle dont la
maniére de prier reste un trésor pour
notre monde. Une maniere de prier
simple, fondée sur la vie de Jésus en
nous est offerte pour tous !

Daniel NIPAPE, prétre eudiste

© 18h
© 16h

Vendredi 27 octobre
Dimanche 29 octobre

Le bienheureux pére Antoine
Chevrier en ses écrits marqués
par l'Ecole Francaise.

Prétre du diocése de Lyon, le
bienheureux Antoine Chevrier
(1826-1879) est sensible a la misere
matérielle, morale et spirituelle des
milieux populaires et fonde le Prado.
Sa spiritualité apostolique est centrée
sur la Créche, la Croix, le Tabernacle.
Il savait prendre des initiatives pour
cheminer avec d'autres. Cette activité
pastorale intense et multiforme vient
de sa vie intérieure, des moments
ou il se retirait pour « remettre de
lhuile dans la lampe ». Proche des
franciscains, il est aussi marqué par

Ecole Francaise de spiritualité. Lors |

de cette session spirituelle, nous
regarderons quelques écrits du Pere
Chevrier au regard de textes de
l'Ecole Francaise. Une \maniére de
nourrir notre mission dans le monde
pour chaque baptisé.

(Rennes), prétre du prado

Les horaires débutent souvent a 18h pour le premier entretien. Il est souhaitable
de s'installer avant. Naturellement chacun est bienvenu a ['heure qui lui est
possible, merci de prévenir de votre horaire d'arrivée.

© 18h
© 16h

Vendredi 10 novembre
Dimanche 12 novembre

Marcel Callo,
champion de l'apostolat des laics

Baptisés, nous entendons lappel a
étre des «disciples missionnaires» au
coeur de nos vies, dans notre monde.
Marcel Callo, figure emblématique
de la jeunesse catholique (présenté
aux derniéres JIMJ 2023), est un saint
de notre temps. Amoureux, engage
comme laic au titre de sa foi, jusqu’a
donner sa vie pour le Christ, il nous
ouvre des chemins missionnaires
originaux et actuels.

Thomas Gueydier, directeur IFT-Rennes,
postulateur de la cause de canonisation
de Marcel Callo.

© 18h
© 16h

Vendredi 16 février
Dimanche 18 février

Prier avec Charles de Foucauld

Ce militaire qui a mené une vie agitée,
devenu ermite au fond du désert, est
une figure profonde de l'abandon a
Dieu. Cette session spirituelle voudrait
aider chacun a apprécier sa démarche
intérieure de sainteté adaptée a notre
temps.

Bernard Joly,
prétre du diocése de Rennes




Découvrir
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Vendredi 23 février ©18h
Dimanche 25 février © 16h

La voie d’enfance spirituelle

Saint Francois de Sales (1567-1622) est
le premier a avoir si bien décrit la voie
d'enfance spirituelle, popularisée trois
siecles plus tard par sainte Thérése
de UEnfant-Jésus (1873-1897). En ce
temps de caréme, nous découvrirons
de magnifiques textes sur cette «
petite voie », ceux de l'évéque de
Genéve et quelques autres de son
héritage spirituel. Au programme en
ce temps de caréme : présentation de
Frangois de Sales, lecture de textes,
priere personnelle et en groupe,
ateliers interactifs, marche dans le
parc.

David Laurent, marié et pére de famille,
membre de l’Association Saint-Jean-de-
la-Croix. A publié la Correspondance
entre Francois de Sales et Jeanne de

Chantal (DDB, 2016).
Vendredi 01 mars ©18h
Dimanche 03 mars ©16h

La sainteté dans la vie et l'ceuvre
de St John Henry Newman

Le 13 octobre 2019, le pape Frangois
présidait la cérémonie de canonisation
du Cardinal John Henry Newman.
Cette cérémonie fut l'aboutissement
d'un long parcours qu'a été celui
du prétre anglican passé a l'église
catholique et fait cardinal par le pape
Léon Xlll en 1879. Pour son cardinalat,
Newman choisit comme devise « Cor
ad cor loquitur » (« Le cceur parle au
cceur »). A travers des textes et des
événements de sa vie, il s'agira de voir

comment Newman a porté en lui-
méme l'idée de sainteté, et comment
cela peut nous interpeler aujourd’hui.

Frére Romain Somoko,
frére de linstruction chrétienne

Vendredi 05 avril © 18h
Dimanche 07 avril © 16h

Un aspect de la spiritualité eudiste

Les amis et associés des eudistes vous
proposent de partager leur retraite
annuelle a la découverte d'un aspect
de la spiritualité de Saint Jean Eudes,
prétre missionnaire.

Un prétre eudiste

Vendredi 19 avril ©18h
Dimanche 21 avril ©16h

L’Eglise, une aventure partagée..

Dans notre contexte, nous pourrions
étre pessimistes sur [Eglise. Et
pourtant Jésus nous invite a vivre en
freres, construire une communaute.
Lorsqu'un navire part, la mer ne
sera pas égale, il faudra prendre des
chemins variés... c'est une aventure.
Embarqués dans l'Eglise, comment
mener ensemble au mieux cette belle
aventure ? Hopital de campagne,
esquif dans la tempéte, barque de St
Pierre... toutes ces images ne sont-
elles pasautantd'invitations al'audace,
la conversion et a l'espérance ?

Mgr Luc Crépy, évéque de Versailles,
eudiste

vendredi 24 mai © 20h15-22h

Soirée « ressourcement » :
Découvrir Etty Hillesum,
Dans la nuit, témoin de lintériorité

Etty Hillesum est une jeune juive
hollandaise morte a Auschwitz
en 1943. Elle a rédigé durant les
trois années qui ont précédé sa
déportation un journal remarquable,
ou elle se révele étre une véritable
résistante spirituelle face au rouleau
compresseur du nazisme. Dans la
nuit, elle témoigne de la liberté que
donne lintériorité.

Cécilia Dutter, écrivain. Auteur de

trois ouvrages consacrés a Etty Hillesum,
dont l'essai « Vivre libre avec Etty Hillsum
» (prix humaniste « Louis Marin »),

elle est aussi présidente de ['association
Etty Hillesum.

Vendredi 24 mai & 18h
Dimanche 26 mai & 16h

Vivre libre avec Etty Hillesum

Comment vivre une existence plus
libre et plus belle ? Etty Hillesum, jeune
hollandaise juive meurt a Auschwitz a
l'age de 29 ans, laissant derriere elle
une correspondance et un journal
incandescents qui témoignent d'une
fulgurante évolution intérieure au
milieu de l'horreur des camps. Nous
partagerons le chemin en trois étapes
empruntées par Etty — se rencontrer
soi-méme, tourner son regard vers
lautre, ouvrir son cceur a l'absolu —
qui nous permettra, a son image, de
grandir en vérité et liberté.

Cecilia Dutter, écrivain. Elle est
présidente de l'association Etty Hillesum

Vendredi 21 juin ©18h
Dimanche 23 juin ©16h

Hildegarde, Sentinelle de Uinvisible

Une spécialiste des plantes
médicinales et un prétre vous
proposent de Découvrir cette femme
du Xlle, une mystique dont Benoit
XVI disait : « cette grande femme
«prophétesse», qui nous parle avec
une grande actualité aujourd’hui».
Nous découvrirons son itinéraire, sa
mystique qui hous dévoile les plantes
médicinales, nous gouUterons a sa
cuisine, nous méditerons avec elle...

Claire Bonnet, herbaliste,
ethnobotaniste, conférenciére et
formatrice en plantes médicinales
notamment a l'Ecole des Plantes de Paris
et Benoit Sevenier, prétre eudiste

Lundi 15 juillet

Vendredi 19 juillet

Devenir Homme, « Ecce Homo »
(Jn 19,5)

Pour entrer dans le mystére de
'Homme, regardons Jésus, le Vivant.
Désirer, c'est vivre ; vivre, c'est désirer.
Ily a en nous un appel a développer
toutes nos puissances de Vvivre,
d'aimer. C'est le travail de toute une
vie, et un travail d'alliance.

Francois Bedu, prétre eudiste
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Dimanche 14 janvier
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Découvrir l'oraison
avec le Pére Caffarel

A l'écoute du Pere Caffarel, fondateur
des Equipes Notre Dame et de la
maison de priére de Troussures, nous
suivrons pas a pas et en couple un
chemin qui méne a la priere intérieure.
Par des exercices pratiques et la
découverte des enseignements du
Pere Caffarel, il s'agit de rendre plus
accessible les chemins de I'Oraison.

Jeanne-Marie et Guy de Courvville,
membres des Equipes Notre Dame

(ils ont suivi le sessions du Pére Caffarel)
et Benoit Sevenier, prétre eudiste

Vendredi 19 janvier

Dimanche 21 janvier

Eduquer aujourd’hui
avec Don Bosco

Parents ou animateurs en pastorale,
lacte d'éduquer peut sembler
déroutant aujourd'hui. Pourtant nous
faisons l'expérience que c'est une
chance, un acte spirituel ouvert a
l'avenir. Deux jours pour se ressourcer,
partager et découvrir comment Don
Bosco peut éclairer des chemins
d'éducation pour notre temps.

Jean-Marie Petitclerc, éducateur,
prétre salésien de Don Bosco

Vendredi 2 février

Dimanche 4 février

Le couple dans la durée...

La durée dans le couple est une
chance ! Construire une cathédrale
de lamour suppose de répondre
a un appel, davoir un projet qui
s'adapte aux aléas de lexistence,
une confiance dans le Seigneur et le
sens de lartisanat du dialogue et du
pardon... Différentes étapes sont a
franchir comme des caps qui ouvrent
de nouveaux horizons !

Carole et Jacques Héron, Conseillers
Conjugaux et Familiaux CLER Amour et
Famille, Benoit Sevenier, prétre eudiste

Vendredi 09 février © 18h
Dimanche 11 février ©16h

La famille, cellule d’Eglise

Fonder une famille c'est comme
fonder une «Eglise domestique» Jean
Chrysostome au Ve siecle. Comment
aujourd’hui vivre nos vies de couples,
vies familiales comme des «cellules
d'Eglise» ? Linvitation est éclairée
par 'enseignement de l'Eglise et par
l'apport de l'expérience de couples de
la communion Priscille & Aquila

Mgr Jean Bondu, évéque auxiliaire
de Rennes et la communion Priscille

et Aquila




Vendredi 22 mars ©18h
Dimanche 24 mars ©16h

WE de préparation au mariage

Le mariage est la derniére aventure du
XXle siecle | Ce we de préparation au
mariage est proposé en complément
des préparations au mariage en
paroisse. Il s'agit d'aider les couples a
comprendre la cérémonie du mariage
pour mieux la vivre, mieux en vivre !
En effet, la célébration du mariage
propose un visage de la vie de couple
original I Comment peut-il éclairer le
projet de couple ? Comment formuler
les grandes lignes de votre projet de
vie ?

Benoit Sevenier, prétre eudiste
et un couple témoin

Alliance |
& familles

Vendredi 05 avril ©18h

Dimanche 07avril ©16h

Le couple a l'école du clown

De méme que l'on dépose sa voiture
chez le garagiste pour faire la révision,
la vie de couple nécessite de se
mettre en pause régulierement pour
faire relecture. Humilité et amour
sont alors précieux pour vivre ce
moment ensemble dans la liberté,
lauthenticité, et lespérance. C'est
tout l'art du clown ! Il puise en lui et
espére toujours dans la relation. Relire
sa vie de couple, se laisser surprendre
par soi-méme ou notre partenaire,
aborder les questions de dialogue, du
pardon, de la prise de décisions dans
le couple a laide du jeu clownesque
pour renouveler |'émerveillement
et doper laventure du couple avec
humour ! C'est a la fois tres sérieux et
totalement imprévisible !

Genveviéve Pichevin, Clown et
Benoit Sevenier, prétre eudiste

Vendredi 26 avril ©18h
Dimanche 28 avril ©16h

WE de préparation au mariage

Le mariage est la derniére aventure du
XXle siecle | Ce we de préparation au
mariage est proposé en complément
des préparations au mariage en
paroisse. Il s'agit d'aider les couples a
comprendre la cérémonie du mariage
pour mieux la vivre, mieux en vivre !
En effet, la célébration du mariage
propose un visage de la vie de couple
original I Comment peut-il éclairer le
projet de couple ? Comment formuler
les grandes lignes de votre projet de
vie ?

Daniel NIPAPE, prétre eudiste
et un couple témoin

Vendredi 17 mai & 18h
Dimanche 19 mai & 16h

Venez a l'écart vous reposer un peu...
(aidants familiaux)

(il est possible d'arriver pour le diner
vendredi 19h début samedi 9h30)
Prendre le temps de relire ensemble
la profondeur évangélique d'une vie
de famille concernée par le handicap.
Il s‘agit de rencontrer d'autres
parents avec des enfants porteurs
de handicap, relire le sens de nos
vies a la lumiere de la Parole comme
les disciples d'Emmaus (Lc 24) . Les
enfants pourraient étre pris en charge
sur place par des bénévoles.

Agathe de Miniac, mére de famille
dont plusieurs enfants sont porteurs
de handicap, auteur de Tango 2

et Francois Bedu, prétre eudiste
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Vendredi 08 mars ©18h
Dimanche 10 mars ©16h

Habiter son corps, vivre de l'Esprit

«Le sens de la vie nous vient de la vie
des sens» disait le pere Denis Vasse.
Accueillir notre corps, nous laisser
émerveiller par ce qu'il est, apprendre
a I'habiter tels que nous sommes, est
probablement un chemin intérieur a
la suite de Jésus, le Verbe fait chair.
Nos corps ne sont-ils pas le temple de
'Esprit Saint ? (2 Co 16,19)

Christine et Jean Yves Nauleau, Masseurs
kinésithérapeutes et Francois Bedu,
prétre eudiste

Mercredi 08 mai © 20h15-22h00

Soirée « ressourcement » :
La paix, un choix dans le monde.

Maria Biedrawa soutient des groupes
d'Eglises quioeuvrent pour la paix dans
des pays en Afrique subsaharienne
marqués par des conflits armés. Elle
nous partagera son expérience de la
non-violence, des chemins de paix
et de réconciliations. Une invitation
a choisir la Paix en soi, autour de soi,
pour le monde.

Mercredi 08 mai © 14h
Samedi 11 mai ©16h30

De la paix en moi a la paix par moi

Comment étre «artisan de paix» la
ou je vis ? Entendre l'appel de Saint
Paul a étre «ambassadeur de la
réconciliation» (2 Co 5,20) engage
a vivre des conversions. Cette
session voudrait proposer des pistes
d'action adaptées a chacun par des
apports, des échanges, des temps de
recueillement et de meéditation, La
paix en famille, dans l'éducation, dans
notre société... «Mettre une société
debout passe par la personne debout,
debout dans son corps, son ame, ses
relations, et surtout, debout dans son
esprit, portée par son espérance»
Maria Biedrawa

Maria Biedrawa, Mouvement
International pour la Réconciliation,
Lydia Louis, association Via Cordis
et un prétre eudiste

Vendredi 31 mai ©10h-18h

Journée « La Roche en dialogue »

Foi chrétienne , foi de Yogui : un
dialogue Quand un maitre Yogui et un
prétre catholique dialoguent, chacun
peut participer a l'échange, vivre une
expérience de rencontre fraternelle,
dans l'esprit de «Fratelli tutti» du pape
Francois.

Sri Hanuman, maitre Yogui et chanteur
concertiste, nada yoga et Benoit
Sevenier, prétre eudiste
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Vendredi 31 mai

Concert © de 20h a 21h30

Soirée « ressourcement » :
Du souffle a la voix, le chant
et l'étre intérieur. Concert partage

Sri Hanuman, maitre yogui, enseigne
le Yoga du son et donne des concerts
dans le monde. Lors de cette soirée,
dans un esprit de partage, il proposera
des chants de la tradition du Yoga du
son et la possibilité de s'associer, de
partager cet art du souffle a la voix,
chemins d'intériorité.

Vendredi 31 mai ©18h
Dimanche 02 juin ©16h

Yoga et méditation chrétienne
(participation au concert
du soir proposée)

Les Pére du désert ont fait 'expérience
de la méditation en silence et l'ont
transmise a leurs disciples. Accueillir
le Souffle de Vie, se décentrer, étre
disponible au Seigneur c'est la «priere
du cceur». St Jean Eudes unifiait les
«trois cceurs : le cceur humain, le
ceceur spirituel et le coeur divin» (corps,
cceur, Esprit dirait-on aujourd’'hui).
Le «Hatha Yoga» aide par un travail
respiratoire et des postures a trouver
cette unité. Nous alternerons des
temps de yoga qui ouvrent ensuite a
la méditation chrétienne et des temps
d'échange fraternels.

Christophe Pilet, professeur de yoga (35),
Lydia Louis, Association Via Cordis et
Benoit Sevenier, prétre eudiste

Vendredi 31 mai ©18h
Dimanche 02 juin ©16h

Corps et méditation
avec la méthode Vittoz

L'unité de la personne est indiquée dés
le début de la Bible (Gn 2,7). Pendant
ce we, des temps de méditation
de la Parole de Dieu alterneront
avec des exercices de réceptivité
et de respiration, de découverte
de différentes postures pour prier,
des espaces de paroles en groupe...
«Quand vous serez devenus réceptifs,
vous jouirez bien plus de la vie. Tout
vous intéressera» (Docteur Vittoz)

Patricia Bourquerod, Psycho-praticienne
(méthode Vittoz)

Vendredi 28 juin ©16h
Dimanche 30 juin ©14h

Ou cours-tu donc ? Le ciel est en toi

«Arréte, ou cours-tu donc, le ciel est
en toi : et chercher Dieu ailleurs, c'est
le manquer toujours». Disait Angélus
Silesius au XVlle siecle. N'est-ce pas
vrai aujourd’hui ? Au cceur de l'été,
prendre le temps de s'arréter, de
retrouver le souffle qui nous anime,
de marcher, de méditer en silence, de
partager sur notre essentiel... De brefs
enseignements inspirés et actualisés
des mystiques rhénans et de l'Ecole
Frangaise accompagneront notre
démarche.

Lydia Louis, Association Via Cordis et
Benoit Sevenier, prétre eudiste

Vendredi 05 juillet ©18h
Dimanche 07 juillet ©16h

Vie relationnelle, chemin de liberté

La qualité de notre vie au quotidien
est en lien étroit avec la qualité de
nos relations avec nous-méme, avec
les autres, avec Dieu. Au-dela des
difficultés ou des injonctions, vous
découvrirez lors de cette session un
chemin d'apprentissage permettant
d'améliorer votre vie. Pourront
s‘ouvrir alors pour vous des chemins
nouveaux de liberté et de bien-
étre. «Nous sommes a la mesure de
ce que nous sommes en relation»
(Emmanuel Mounier)

Denis (Coach) et Patricia Bourquerod
(psycho-praticienne, méthode Vittoz)

Lundi 12 aoit ©10h
Dimanche 18 aout © 14h

«Demeurez en mon amour...
et vous aurez la joie en abondance»
Jn 15. (Clown et Bible)

Se mettre a l'écoute de la Parole pour
sortir de nos aveuglements, de nos
enfer-mements, de nos croyances
limitantes et nous mettre a l'école
du clown pour élargir la palette de
nos possibles... et cueillir les fruits
en abondance. Le clown accueille
chacun la ou il est avec humilité
et tendresse et se laisse inspirer. Il
aime se laisse mener par le bout du
nez pour cueillir Uimprévisible ! Le
clown comme chemin de confiance
et d'abandon, chemin d'ouverture en
soi et vers lautre. Pour recevoir et
donner la joie en abondance. C'est
une invitation au silence, a l'étude de
la Parole, a la joie créative par l'art du
clown.

Genveviéve Pichevin, clown
et Benoit Sevenier, prétre eudiste
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Les rythmes de vie invitent a proposer des retraites qui ne durent pas une
semaine. Naturellement il est possible de venir un peu avant ou de rester
quelques jours avec un accompagnement personnel si vous en faites la

demande pour laisser déployer dans le silence la retraite vécue.

Dimanche 03 septembre ©18h
Samedi 09 septembre ©14h

Devenir disciple avec Marie

Marie est pour nous un modele de vie
intérieure, d'accueil de l'imprévu, une
compagne de route pour traverser nos
nuits humaines, un modele de disciple
unique. Cette retraite en silence, en
contemplant Marie, voudrait servir la
joie d'étre disciple ! Saint Jean Eudes
disait «honorer Marie c'est honorer
Jésus»

Francois Bedu, prétre eudiste

Samedi 30 septembre ©10h
Dimanche 01 octobre ©16h

Méditation chrétienne - Via Cordis

L'association Via Cordis propose la
voie contemplative de la «Priere du
coeur» a l'école des Peres du désert,
dans le silence. «Que le souvenir de
Jésus soit attaché a ta respiration.
Alors tu connaitras le secours de la
Paix» (St Jean Climaque).

Lydia Louis, Association Via Cordis

Dimanche 15 octobre ©18h
Jeudi 19 octobre ©16h

Le rosaire dont vous étes le héraut

Et si la priere du Rosaire était d'abord
une invitation a se mettre en route, a
mettre nos pas dans ceux de la Vierge
Marie, unie a son Fils ? Et si elle faisait
de nous des participants a l'ceuvre
salvatrice de Dieu, des hérauts de sa
Bonne Nouvelle, par notre réponse a
son appel ?

Ronan Blouin, Petit Frére de Marie,
La Cotellerie

Dimanche 29 octobre © 18h
Samedi 05 novembre © 16h

Je vous donnerai un coeur nouveau

La citation du prophete Ezékiel 36 est
un appel pour chaque baptisé. Saint
Jean Eudes, peére, apbtre et docteur
du culte liturgique du coeur de Jésus
et Marie a déployeé cette approche
de la vie baptismale par le cceur, lieu
de l'amour de Dieu pour son peuple.
Un chemin de vie intérieure est alors
ouvert.

Jean-Michel Amouriaux, prétre eudiste,
supé€rieur général de la Congrégation
de Jésus et Marie
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Vendredi 01 décembre & 18h
Dimanche 03 décembre ©16h

La paix que Dieu nous promet

La paix est un enjeu décisif pour
'humanité. La Parole de Dieu nous
rappelle qu'elle est a la fois un don de
Dieu et une construction perpétuelle.
Chaque Avent est une période de
préparation a accueillir la Paix que
Dieu nous promet, 'Emmanuel est Fils
de Dieu, prince de la paix. Comment
vivre ce temps de l‘Avent comme
temps pour recevoir en nous la Paix
qui nous est offerte, afin de vivre de
cette Paix dans le monde ?

Jean-Baptiste Labadeh, prétre diocésain
(Lomé, Togo)

Vendredi 15 décembre ©18h
Dimanche 17 décembre ©16h

L’Evangile de Saint Marc,
Année liturgique B

Vivre ce temps de l'Avent comme
une promesse pour l'année liturgique
B qui s'ouvre, c’est prendre le temps
de « manger » ['Evangile qui va étre
déployé au long de l'année a venir. Au
ceceur de cet évangile, une question «
Pour vous qui suis-je » (Mc 8, 27-35).
Deux jours pour laisser le visage de
Jésus se révéler a nous...

Prétre eudiste

Dimanche 18 février © 18h
Samedi 24 février ©14h

Renoncer a soi, se donner a Jésus

Renoncer a soi pour se donner a Dieu
est'un de mouvements de conversion
fondamental pour une vie chrétienne
de tout baptisé. Le caréme est ce
moment particulier de conversion, de
retour a l'essentiel de l'essentiel.

Benoit Sevenier, prétre eudiste

Mercredi 27 mars ©18h
Dimanche 31 mars ©14h

Vivre la semaine sainte autrement

Prendre le temps de se préparer aux
liturgies de la semaine sainte, partager
les textes bibliques du mystere
pascal, se recueillir pour mieux vivre
ce renouvellement de notre vie
baptismale. Quelques textes d'auteurs
de Ecole Francaise nous aideront a
saisir la profondeur du mystére pascal
pour nous aujourd’hui.

Francois Bedu, prétre eudiste

Dimanche 07 avril ©18h
Vendredi 12 avril ©14h

Le Cantique des cantiques,
expression de notre alliance
avec le Seigneur

Dans la bible quelques pages
suggestives évoquent une relation
d'amour qui dit la relation de
lhumanité avec le Seigneur, de
l'Eglise et du Christ... des appels sont
exprimeés, qui sont autant d'invitations
pour vivre pleinement de notre
baptéme comme une alliance avec le
Dieu de l'Alliance.

Benoit Sevenier, prétre eudiste

Vendredi 12 avril & 18h
Dimanche 14 avril ©16h

En présence de Dieu,
méditer en silence

Ce mode de priere silencieuse est
présent des les premiers moines. On
cherche alors simplement a se rendre
disponible a la présence de Dieu. C'est
la maniere chrétienne de pratiquer
ce que beaucoup de personnes
aujourd’hui  découvrent dans la
meéditation pleine conscience ou le
zen. Ici, la pratique de la présence se
trouve orientée vers Dieu, vécue en
relation avec Dieu. Toute personne
désireuse de se plonger dans le
silence est la bienvenue. Aucune
expérience préalable n'est nécessaire,
cette session étant une introduction
pratique a la priere silencieuse.

Jean-Marie Gueullette, frére dominicain
(Rennes). Théologien, le frére Jean-
Marie Gueulette est auteur en particulier
de Petit traité de la priére silencieuse,
éditions Albin Michel 2011 et de L'assise
et la présence, Albin Michel 2017.

Dimanche 21 avril ©18h
Samedi 27 avril ©14h

Maitre Eckhart et les mystiques
Rhénans

Ou 'homme peut-il trouver un appui
sUr et ferme quand tout se détache
autour de lui, sice n'esten lui-méme ?
Au XlIVe siecle, celui de la Peste noire,
la doctrine de Maitre Eckhart (1260-
1328) devient grace a son disciple
Jean Tauler (1300-1361) la parole qui
permet aux «Amis de Dieu» de tenir
dans un monde ou tout s'écroule.
Au XVlle siecle, en des temps de
crise, cette méme parole suscite la
réforme du Carmel et inspire ['Ecole
Frangaise de spiritualité. Aujourd'hui

cette parole est un chemin de «paix
intérieure, véritable et essentielle»
(Maitre Eckhart).

Rémy Vallejo, frére dominicain,
auteur d’ouvrages sur la mystique
Rhénane, notamment Maitre Eckhart,
je ne sais pas et Réduit a rien.

Dimanche 28 avril ©18h
Samedi 04 mai ©14h

Retraite pour jubilaires

Magnificat | Comment cela s'est-il
passé ? L'Esprit Saint est venu... Cette
retraite en silence pour les personnes
consacrées qui célébrent leur jubilé.
Nous prendrons le temps de relire
notre histoire dans la joie des années
accomplies, des nuits traversées,
dans l'espérance du Royaume. Nous
y regarderons nos fidélités, nos
infidélités aussi... et la place qu'y
prend la fidélité du Dieu de l'Alliance

Benoit Sevenier, prétre eudiste

Dimanche 02 juin ©18h
Dimanche 09 juin ©14h

Exercices spirituels Franciscains

La démarche proposée, franciscaine
et concréte, nous met dans la
familiarité de la vie de Jésus. Elle nous
aide a en percevoir tous les détails et
Nous exerce peu a peu a la perception
des mysteres du Christ. La démarche
franciscaine se faconne sur la figure
du Christ, notre modele. «Il s'agit
d'entrer dans la familiarité de la vie du
Christ pour nous en nourrir»(Marie-
Ange Monsollier)

Henri Laudrin, frére franciscain (44)
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Samedi 08 juin ©10h
Dimanche 09 juin ©16h

Méditation chrétienne - Via Cordis

L'association Via Cordis propose la
voie contemplative de la «Priére du
coeur» a l'école des Peres du désert,
dans le silence. «Que le souvenir de
Jésus soit attaché a ta respiration.
Alors tu connaitras le secours de la
Paix» (St Jean Climaque).

Lydia Louis, Association Via Cordis

Du Dimanche 9 juin

au Samedi 15 juin

Maurice Zundel,
Je parlerai a ton coeur

L'abbé Maurice Zundel est un des
grands maitres spirituels du vingtieme
siecle. Il s'est laissé faconné l'esprit
et le cceur par la Parole Vivante et
l'Eucharistie vécue et contemplée
dans sa vie quotidienne. Je vous
invite, en cette semaine de retraite, a
vous mettre a son école pour entrer
dans le silence intérieur et découvrir
la richesse des enseignements qu'il
donna lors d'une retraite préchée
aux Franciscaines du Liban du 3 au
10 aolt 1959. Je vous invite a vous
laisser surprendre pour vivre la priere
autrement.

Nous lirons et commenterons
ensemble l'ouvrage de Maurice
ZUNDEL «Je parlerai a ton coceur»
paru aux Editions Anne SIGIER en
2022.

Didier Vernay, frére dominicain

Dimanche 16 juin ©18h
Samedi 22 juin ©14h

Contempler ’'humanité du Christ

«Le Verbe s'est fait chair, il a habité
parminous» (Jn 1, 14). En contemplant
lhumanité du Christ, Bérulle a
cherché un chemin de vie et de
stabilité pour l'étre humain «perdu par
le monde» en plein bouleversement
(XVlle). Il a développé une «mystique
de la relation» qui renouvelle notre
lien a Jésus. Une aubaine pour notre
société fragmentée !

Francois Picart, prétre oratorien,
supérieur général de l'Oratoire de France

Dimanche 30 juin ©18h
Samedi 6 juillet ©16h

La gratitude, chemin de vie

« Mon ame exalte le Seigneur, exulte
mon esprit en Dieu mon Sauveur »
s'exclame la Mere de Jésus. Saint
Paul de son co6té nous fait une
invitation forte « vivez dans l'action
de graces ! » (Col 3,15). Sans oublier
les nombreux psaumes qui nous
rappellent combien « il est bon de
rendre grace au Seigneur » (Ps 92). La
gratitude est donc une posture de foi
fondamentale. Elle nous rappelle que
nous nous recevons de Dieu. Reste
alors a en vivre au quotidien. Au début
de l'été, n'est-ce pas le temps de
retrouver les chemins de la gratitude ?

Daniel Nipape, prétre eudiste

Y 4 : ;
y prre. |

Dimanche 21 juillet
Samedi 27 juillet

Oui l'Eglise est & Réformer,
a l'écoute de Saint Jean Eudes

La crise de lEglise est indéniable.
Il faut réformer. Qu'est-ce que
«réformer» veut dire ? Nous allons
suivre un réformateur de l'Eglise en
son temps, Saint Jean Eudes (XVlle)
et essayer de comprendre quels
furent ses motivations et ses choix. Il
s'agit d'écouter un chrétien qui, d'une
certaine maniére, s'est trouvé dans
des situations qui n'étaient pas sans
analogie avec les nétres.

Mgr Michel Dubost, eudiste

Lundi 19 aoat © 18h
Dimanche 25 aoit © 14h

Méditation chrétienne Via Cordis

Une semaine de meéditation
chrétienne qui propose la voie
contemplative de la «priere du coeur»
dans le silence. «Persévére sans
relache dans le nom du Seigneur
Jésus afin que le coeur absorbe le
Seigneur, que le Seigneur absorbe le
ceeur, et que les deux deviennent un»
(St Jean Chrysostome).

Lydia Louis, Association Via Cordis

Y 4

Dimanche 01 septembre ©18h
Samedi 07 septembre ©14h

L’Ecole Francaise de spiritualité,
chemin pour tous

La sainteté concerne chaque baptisé.
Au XVlle siecle des maitres spirituels
ont présenté une démarche de
consentement a la sainteté de Dieu en
nous qui peut aujourd’hui permettre
a chacun de déployer cette sainteté
recue au baptéme.

Benoit Sevenier, prétre eudiste

Vendredi 13 septembre ©18h
Dimanche 15 septembre ©16h

La foi est une rencontre
de Jésus-Christ

«La foi est une rencontre avec
Jésus-Christ, avec Dieu, et de la elle
nait et te conduit au témoignage»
(Pape Frangois 21/02/2014). La foi
est pour Abraham un don de Dieu
qui lui permet de prendre appui sur
son Seigneur et de marcher sous
son regard. Nous sommes alors un
peuple en marche vers le Royaume
de Dieu le Péere, pleins d'espérance de
l'accomplissement des promesses du
Seigneur.

Jean-Baptiste Labadeh,
prétre diocésain (Lomé, Togo)
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Les rythmes de vie invitent a proposer des retraites qui ne durent pas une
semaine. Naturellement il est possible de venir un peu avant ou de rester
quelques jours avec un accompagnement personnel si vous en faites la
demande pour laisser déployer dans le silence la retraite vécue.

L Cesle nangaibe
Vendredi 23 février ©18h
Dimanche 25 février ©16h

La voie d‘enfance spirituelle

Saint Francois de Sales (1567-1622) est
le premier a avoir si bien décrit la voie
d'enfance spirituelle, popularisée trois
siecles plus tard par sainte Thérese
de UEnfant-Jésus (1873-1897). En ce
temps de caréme, nous découvrirons
de magnifiques textes sur cette «
petite voie », ceux de l'évéque de
Geneve et quelques autres de son
héritage spirituel. Au programme en
ce temps de caréme : présentation de
Francois de Sales, lecture de textes,
priere personnelle et en groupe,
ateliers interactifs, marche dans le
parc.

David Laurent, marié et pére de famille,
membre de ['Association Saint-Jean-de-
la-Croix. A publié la Correspondance
entre Francois de Sales et Jeanne

de Chantal (DDB, 2016).

Dimanche 21 avril & 18h
Samedi 27 avril ©14h

Maitre Eckhart et les mystiques
Rhénans

Ou 'homme peut-il trouver un appui
sir et ferme quand tout se détache
autour de lui, sice n‘est en lui-méme ?
Au XlIVe siécle, celui de la Peste noire,
la doctrine de Maitre Eckhart (1260-
1328) devient grace a son disciple

Jean Tauler (1300-1361) la parole qui
permet aux «Amis de Dieu» de tenir
dans un monde ou tout s'écroule.
Au XVlle sicéle, en des temps de
crise, cette méme parole suscite la
réforme du Carmel et inspire I'Ecole
Francaise de spiritualité. Aujourd’hui
cette parole est un chemin de «paix
intérieure, véritable et essentielle»
(Maitre Eckhart).

Rémy Vallejo, frére dominicain,
auteur d’ouvrages sur la mystique
Rhénane, notamment Maitre Eckhart,
je ne sais pas et Réduit a rien.

Dimanche 02 juin ©18h
Dimanche 09 juin ©14h

Exercices spirituels Franciscains

La démarche proposée, franciscaine
et concréte, nous met dans la
familiarité de la vie de Jésus. Elle nous
aide a en percevoir tous les détails et
Nous exerce peu a peu a la perception
des mysteres du Christ. La démarche
franciscaine se faconne sur la figure
du Christ, notre modele. «Il sagit
d'entrer dans la familiarité de la vie du
Christ pour nous en nourrir»(Marie-
Ange Monsollier).

Cette démarche a inspiré les
exercices spirituels ignaciens, dont
l'expression se retrouve par exemple
chez Olier souvent résumée ainsi «
Jésus devant les yeux, dans le coeurs
dans les mains » ou chez St Jean
Eudes qui commence par considérer
« l'extérieur du mystére ».

Henri Laudrin, frére franciscain (44)
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Dimanche 29 octobre ©18h
Samedi 05 novembre & 16h

Je vous donnerai un coceur nouveau

La citation du prophete Ezékiel 36 est
un appel pour chaque baptisé. Saint
Jean Eudes, pére, apdtre et docteur
du culte liturgique du cceur de Jésus
et Marie a déployé cette approche
de la vie baptismale par le cceur, lieu
de l'amour de Dieu pour son peuple.
Un chemin de vie intérieure est alors
ouvert.

Jean-Michel Amouriaux, prétre eudiste,
supérieur général de la Congrégation de
Jésus et Marie

Mercredi 27 mars ©18h
Dimanche 31 mars ©14h

Vivre la semaine sainte autrement

Prendre le temps de se préparer aux
liturgies de la semaine sainte, partager
les textes bibliques du mystere
pascal, se recueillir pour mieux vivre
ce renouvellement de notre vie
baptismale. Quelques textes d'auteurs
de l'Ecole Francaise nous aideront &
saisir la profondeur du mystére pascal
pour nous aujourd’hui.

Francois Bedu, prétre eudiste

Vendredi 05 avril © 18h
Dimanche 07 avril ©16h

Un aspect de la spiritualité eudiste

Les amis et associés des eudistes vous
proposent de partager leur retraite
annuelle a la découverte d'un aspect
de la spiritualité de Saint Jean Eudes,
prétre missionnaire.

Un prétre eudiste

Dimanche 16 juin ©18h
Samedi 22 juin ©14h

Contempler 'humanité du Christ

«Le Verbe s'est fait chair, il a habité
parminous» (Jn 1, 14). En contemplant
lhumanité du Christ, Bérulle a
cherché un chemin de vie et de
stabilité pour l'étre humain «perdu par
le monde» en plein bouleversement
(XVlle). Il a développé une «mystique
de la relation» qui renouvelle notre
lien a Jésus. Une aubaine pour notre
sociéeté fragmentée !

Francois Picart, prétre oratorien,
supérieur général de 'Oratoire de France

Dimanche 21 juillet ©18h
Samedi 27 juillet ©14h

Oui l'Eglise est & Réformer,
a l'écoute de Saint Jean Eudes

La crise de lEglise est indéniable.
Il faut réformer. Qu'est-ce que
«réformer» veut dire ? Nous allons
suivre un réformateur de l'Eglise en
son temps, Saint Jean Eudes (XVlle)
et essayer de comprendre quels
furent ses motivations et ses choix. Il
s'agit d'écouter un chrétien qui, d'une
certaine maniere, s'est trouvé dans
des situations qui n'étaient pas sans
analogie avec les notres.

Mgr Michel Dubost, eudiste

Dimanche 01 septembre ©18h
Samedi 07 septembre ©14h

L’Ecole Francaise de spiritualité,
chemin pour tous

La sainteté concerne chaque baptisé.
Au XVlle siecle des maitres spirituels
ont présenté une démarche de
consentement a la sainteté de Dieu en
nous qui peut aujourd’hui permettre
a chacun de déployer cette sainteté
regue au baptéme.

Francois Bedu, prétre eudiste
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Dimanche 03 septembre © 18h
Samedi 09 septembre ©14h

Devenir disciple avec Marie

Marie est pour nous un modeéle de vie
intérieure, d'accueil de l'imprévu, une
compagne de route pour traverser nos
nuits humaines, un modéle de disciple
unique. Cette retraite en silence, en
contemplant Marie, voudrait servir la
joie d'étre disciple ! Saint Jean Eudes
disait «honorer Marie c'est honorer
Jésus»

Francois Bedu, prétre eudiste

Dimanche 18 février

Samedi 24 février

Renoncer a soi, se donner a Jésus

Renoncer a soi pour se donner a Dieu
est'un de mouvements de conversion
fondamental pour une vie chrétienne
de tout baptisé. Le caréme est ce
moment particulier de conversion, de
retour a l'essentiel de l'essentiel.

Un prétre eudiste

Vendredi 01 mars © 18h
Dimanche 03 mars © 14h

La sainteté dans la vie et l'ceuvre de
St John Henry Newman

Le 13 octobre 2019, le pape Francois
présidait la cérémonie de canonisation
du Cardinal John Henry Newman.
Cette cérémonie fut l'aboutissement
d'un long parcours qu'a été celui
du prétre anglican passé a l'église
catholique et fait cardinal par le pape
Léon Xlll en 1879. Pour son cardinalat,
Newman choisit comme devise « Cor
ad cor loquitur » (« Le coeur parle au
cceur »). A travers des textes et des
événements de sa vie, il s'agira de voir
comment Newman a porté en lui-
méme l'idée de sainteté, et comment
cela peut nous interpeller aujourd’hui.

Frére Romain Somoko,
frére de l'instruction chrétienne

Vendredi 28 juin ©16h
Dimanche 30 juin ©14h

Ou cours-tu donc ? Le ciel est en toi

«Arréte, ou cours-tu donc, le ciel est
en toi : et chercher Dieu ailleurs, c'est
le manquer toujours». Disait Angélus
Silesius au XVlle siecle. N'est-ce pas
vrai aujourd’hui ? Au coeur de l'été,
prendre le temps de s‘arréter, de
retrouver le souffle qui nous anime,
de marcher, de méditer en silence, de
partager sur notre essentiel... De brefs
enseignements inspirés et actualisés
des mystiques rhénans et de I'Ecole
Francaise accompagneront notre
démarche.

Lydia Louis, Association Via Cordis et
Benoit Sevenier, prétre eudiste
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